اذل 


+ ماله لعجا مها محرو ع مر هف فر لال وحور 


نَهْلَة وسَليم وأَمَّل ونسّرين ومُصْطَفَى رفاق وكانُوا يعرفونَ شخصا فَتُوفَيَء كانث لكل منْهُم 
مشاعرُهُ ورداتُ فعْله الخاصة. فالموثُ ينطوي على الخؤف والغموض وهُوَ جِرْءٌ طبيعي منْ 
حياة الإنسَان. 


سم يي بي ماح نابح مع صو عا مارح الصمو صو برج ع 


ل م بير ع آم 2 
3 6 عنْدمَا يموت أَحَدٌ معارفك تختلط 8 تخطَّي مَوْتَ قريب لَك أو عزيز 
دهم. يمكنك مسائدته وعم <٠.‏ /رعليك المشاعرٌ وتحتلبأمرله. علي يتطلب وفنا 
لا د 0 3 لس 
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ا 

إٍ 

ا 
ا 
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/ 3 إِهَا كان أَحَدُ رفاقك حزيناً ؤت 
1 ” 
: 


ممع ل يي | 
انه يتأتى من أنسباب عديدّة 


سكيم 


احبو سام م جماية « ملاسو 11 


أسهرسه 


00 ما فو الَوْت؟ 


مجح سوج سجن وريم وين سجحريح اج بين ججالميطة :7781 وجروب جر واس بد اام جز ملز لويم السام مسدب ممسحتج جروجو محيهاه 9 04 ١‏ 


ل 05-0 وت جاح تبه اوه وعد 


كانَ مُصْطَفَى يُطلِعْ صديقهُ سَليم علّى صورّة هرّته نُونُو التي مانت في مُطلّة نهاية 
الأسبوع الفائت. وكانَ يشْرُ بالحزن والاشتياق لَيْهاء رَعُمَ مَ أنه يعي تماماً 0 الكائنَ الح 
سيموثُ حَْماً في ند الأيام. وكانَ يعلَمُ أن جَسَدَ هرّته كان تعباً ولا يَقِرُ على حمل الحياة 
بَعْد فالمَوْتُ يقعٌ عنْدَما يتوقفُ الجَسَدُ عن العَمَل. والإنسانُ والحيوان كائنان يولدان 
ويعيشان حياتَهُما كُم يمُوكان. 


تت ا 0 ااا ااال 1110كظص2 


7# وري هون بومويعه بعسمسممساً 
الإنسان ينمو ويَيخ 


<8ة «عاطلٌ عَن العَمَل» 


0 7 08 
حيين يَمِوْتٌ الإنسان: :يتوؤقف 


جَسَدُهُ عن العمل ويُصير 

«عاطلاٌ» كاللعبة المعطويّة. 
فَالحِسَدُ يبل حَداً يكون فيه 
تعبا غَيْرَ قادر على العَمّل. 


2 كائنات حيّة متنوعة 
في البيت والحديقة. وكل من 
هذه الكائنات وُلِدَ ليموت في 
أحَد الأيّام حش الشمرة ة التي 
عاسّتٌ لسنين وسنينَ ستلقى 
حَنْفَها وتموت. 


أخبرْنًا عَنْ نُونُو يا مُصْطَقَى 
"إِننِي حَزِينَ لِمَوْت نُونُو فأنًا أفتّقدُهًا كثيراً 
لكنّها كانث كبيرةٌ في اسن وقَعبَة جدا. ولَمْ 
يَكُنْ بإمكاننا فل سَْءِ ها. وتقول أمى إن 


0000 


المَوْتَ أَمْرٌ طبيعي ونهايّةٌ كل حَيّاة“. 


ع سهد ده حم بصم رصاع حو د دح رحد مد دصت ادحا هو ربو بوب وى يري ينوه لوه بوكو سجي امه د ود مسوك 215 


مانم لاز عر ب فدلاين :»الغا اده وده ميم وج و رسعيد دن 


هال احوعم قرويه 3 5 © مسي وده عراست حا اجر من #حنا عم 


5 


دن يبي جيل صدد دحو <٠‏ ساك يتحر ورور »ره يني 


سيج عه معد مح تس بصا ونم عر #فر لجسي جج] عر 


لسوت حصوم مع لجف 


التحقّث نَهْلّة مؤخراً يِصَف أَمَلء وأخبرَها أن صديقَقَها سَوْسَن ماقت يسيب المرّض. ف فَقَنُ 

قال الأطبّاء نهم ل يستطيعُونَ إنقاذَّهَا. أ مَل فأخيرث نَهْلة أن عَمّها لقي حَْقَهُ بسب 

حادث سيارة مُنْذُ سنقيئن. وهناك عدَةٌ أسباب تؤْدي إلى المؤت كالمرّض والتقدم بِالعْمّر أو 
الحادث. 


سسب يتنه رس تا" 


: | 


ع« عدم وبرج سومهم 


موسي الح وجيب * جل جاخ لصيس ا بممناح بجو جح بحل« جا شحج نا وان بيجب يبع حرم للحا ختعام يو عو حوب حيو تاه جر جر 


صمي يا جبجوة حس وم جد 17 1 


6 الحادث يؤدي إلى جو أ 2 


000111010110110 


5 


' > المرّض 

تشكْرُ أحياناً بالمرض 
فيعمَلٌ جِسدُكَ على المعَالجَة الذاتيّة 
أ تتناول الدوَءَ لّغاية 0 
إلا أن هناك حالاتٍ تستّجيبٌ للدواء» | 
بل إن المرض يشتد يتارم 


شعن الحيق يكتماً بحتى ولو كان 
الإنسانٌ يحافظ عَلَى صحته 
وال وراحته. فَهْوَ سيوف 
عَنِ العمل بكُل بَسَاطَة وَرَعْمَ تنوع 
أعبات المؤت» فَإِنَّ أصوقاء الميْت 


وأقاربه سيحرّنونَ كثيراً عَلَيْهِ 


بحم معدو رمووية 


ااا ا 000 


صصص مع لي به عا حاط ف ,عر عرب دعا لفرت ملافا اراق ب ف 


7 


ارس ء ودر و وام وعم «١‏ وي سيت 


ينب 


1 عند ولا شدَى تشقيقة يلال أخير 
الأطياءٌ العائلة أذها لم تَكنْ بصحة جيدة. 


3- ماتت هُدَى وهي في الثالقة منْ عُمُرهاء 
لم يكن جسدفا ذا كفالة لقعيق! 


ع فيا يا قُدَى. لنَخرّحَ إِلَ الباحة. 
3 2 7 38 9 


من الأدوية لكي تتحسن. 


لم ماتثْ هدى؟ 

كانث مُدَى مريضة لوقت طويل. لَّمْ تمث بشكل 
مفاجئ بَل إن جسَدَّها قباطأ في العَمْلٍ حَتى تَوكفٌ 
أخيرا. حاون الأطيَاء معالجتها إلا أن الآدويّة لم 
1 

بعضُهُم يموت أحيّاناً بشْكُلٍ سريع في حين أن بعضَهُم 
الآخَر يأَخُدْ وقتا أَطْوَلَ للوصّول إلى تلك النهاية 


.المأساوية, تماماً كما حضّل مَمَ هدي 


8 


بحست 


ععس هوه شس يي حم قاسو ود وس احم لس ويا 


4 انتقل إلى دُنيا أخرَّى 

ين بض البالغينٌ أن مِنّ 
الأفضّل ألا يفهَمَ م الأطفالٌ 5 
عَنِ المؤت. فَقَدْ يقولونَ عَمِنْ 


أي ”انتقل إلى دُنْيا أخْرَى“ 
لأ أن المَوْتَ يختلفٌ عَنْ فكرّة 
الانتقالٍ لأن مَنْ يموتُ لَنْ 
يعودّ أبّداً. لذَا منَ الأفضّل قَوْلُ 


هات أنه ”انتقلَ إلى مَكان آخَر“ 


الأريَعِينَ منْ عُمْرِه. لذ كُنْتُ أظن أن العَجرَ 


: يمَوثُونَ لكنني كَنْتْ عَلَى خَطأ. قالث لي أمي 


9 لا تَشْعْرْ بالدَنْب 
قَدْ شر بالدَنْبٍ أو القلق 
لك شاك التصرف هم 
أحدهم قَيْلَ أَنْ يمُوت. وَلكن 
جِسَدَهُ تَوقفَ وحْدَهُ عَنِ 


العمل 


د 0 7 
ل عب قي بقاته عنَْنا؟ 1 


0 عع لو يي جح تالوجو يمو وهر 


!لم مات عمك يا أمّل؛ 


3 


مات عَم بَعْد تعرضه لِحَادث سيّارة. كانَ في 
والمتقدّمينٌ ة في الس هُمْ الوحيدُونَ الذي 
إِنَهُ انل إلى مكان آخَرَ وظللتُ أنقَظرَةُ لكذد, 


اتام امد لوسطوا از 
فيما يَعْدُ بالحقيقة“. 


سس سس مهوت جد بوبه عدم ب وس سس لوجي يجو جتج سح معام اسع جح جو ضيه ٠‏ تب و بح مجن 


21001 


مود هياده ميو ره مهفا جو او وري ل 


كانت نَهْلّة ونسئرين دان تَقِيراحَوْلَ جات النظر المختلقة بشَأنِ المؤْت. لم يكُنْ أحَدْ يدرك 
بالفعلٍ ما يحدْت بَغْدَ الموْتِ لك العديد مِنَ الناس لَدَيْهِم معتقَداتٌ قويّةٌ وإيمانّ بأفكاره. ومَهُمَا 
اختلقت المعتقنات: فإن النادي يلجثون إلى الجنازاتٍ أو أي مراسيمٌ أخرّى لوّداع الفيت ومتاك 


أنواع مقسدية من الدَفْن 


0-3 سيو 
ل يحضل برآي َك ب بَعْدَ الموؤْت؟ ‏ 


"أ 5 دوخ م الإنسان تبقى 
علت قي الحياة ب بَعْدَ أن يفارقة 
الجقة الحيَاة“ 


ا الناس يدهن 0 


ل ااا 10 22111111 


ح حز حون نه وي 


إمعس عه مس ساح بجع ار لمحو يا ويس و زعو ود لهجي وناجاده عزن ل 


أفكارٌ مختلقة: 
تختلفٌ معتقداتٌ الناس حول المؤث: 


١4‏ التؤديعٌ 
تُساعِدُ الجنَازاتُ والعَاداتُ :1 3 


الأخُرَى في تَودِيع الميت. فبعضّهُم يعتقدُ أن كل شخص يمتلك 
وقَْ يُعمَدُ إلى دَهْن الميت تحت رُوحاً أو نّفساً. في حين أن بعضَهُم 
الأوهَنوَقوُما كانت طويقة الآخر يعتَقدُ أن المَيّتَ يعُودُ إلى الحياة 
الدذقهان المي ل منعقه بِجَسَدٍ آخر. وَمَةٌ فئةٌ من ابر قطن 
بالألم أويأي شي ءآخر. ٠‏ أن الميْت يَبْقَى حَياً في ذَكْرَيّاتنا. 


أعتقد أن الإنسانً يعود م 
الخياة8 جه داكن .+ 
5 0 


سما حا وم ب ساس احج حم حا عند تج وامسجم بوجو يم صبييج يبي سوم حا لجمو وجوه نه او لعداح للحتي سام وداج وبين 2 


كَيْفَ شعَرْتٍ يا نَهْلّه حيّال جنازة سَوْسَن؟ 

َم َأ أبي وأمي أَنْ أحضرّها. كنت أدركَ أنّها 
ستكُونٌ حزِينَةٌ جداً لكذّني رغيْتُ في الذّهاب وتوديع 
سَوْسَن بطريقة مناسبّة. تكلنتُ مع والدي عَنِ الأمر 
وأقنعتُهُما بالسماح لي بالذّهاب إلى الجنارٌة “ : 


١ 


#ابدة ببع روب سي مسح ع سومج ساح عادول ناجيه مجه يكام جا اها لالصيوحيهها عاك ج1 اها الصا اع جاع جا مسي لانن 


3057 


ايد موري نباي نه جابيد ماح 


#أومسمم مجح لمعيه مه فعا لاج مووي بي رده ساعد ته وروي اده عد اجالقه وراك بيو وو جز مكو عر جر جر ل 


عع مومه خمدذا > توا بيرج 


مهراد جام لسر + يجيا افاعم جنم ججح جردي سؤججة له 


كائّث مَل ونسْرين تتحدثان عَنْ مشاعر الناس لدَى مَوْت أَحَد معارفهم. فك 
نا يَتَاعَلُ على طريقته مع المؤت وذَلِكَ بالازتكاز على عَوَامِلَ مختلقة 
كمَدَى قرَابّة المَزء بالميْت وقُرْبه منه. وقد يلجأ بَعْضُهُم إلى البْكَاء وبحرارة في حين 
أن آخَرِينَ يقضلونٌ عَدَمَ اليُكَاء. قد مات مَاهر شَّقِيقُ نسرين مؤخراً قي حَادثْ 
٠‏ على دراجتة الخارقة: لغ مستطلغ جثد أمها أن تتقبّلَ ما حَدّث. 


2 حو وي 
3 عي 
لقد مات أخوك بشكل أيه فد ايوس عرف خم .ا 
اد ها زالت آمي لا تصدق أنه مات 
مفاجئ 2 


ا 


عمس كك 


البكك يساعذك في التحبير عمافي داخلك 


وخطق الاي يحاو ون راحم 


غّ 


مقاعرفم 


٠‏ < لولدم عو رزوي" «اطاس < #الدستجو جزوش طيج ول عبوز حنم ياب 


اريم وام معور ع جح 


0 


حر من ع 


00 ١ 
تحت الصلدمة <ز بِشَكْلٍ مفاجئ أو مُتَوَهَع‎ | 
|  زيغ إِذَاحَدَتَ المَوْتُ فَجْأَهٌ يقَمُ يأتي المَوْتُ أحيّاناً بشَكلٍ‎ 1 
0 2 1 
ا المقريونّ من المت كَحْتَالصدّمّة. مَتوَقَع. فيحرَنُ المقرّبونَ من‎ 
قد يُصابِونَ بِالحَدَرِوهُمْ لا اميت لأَنّهُم لَمْ يُوَدَعُوه. يدث ا‎ ١ 
ُ يصدَقُونَ ما حَصّل. فينقطعونَ عَنِ المَوْتُ بسَكلٍ متوّقع عنْدّما يكون‎ : 
!  َبيصَأَوَأ أ الام أو التُوْم. العيث طاعناً في السن‎ 
ب ء:‎ 1-00 1 01 
1 ا كمه نوع ارين اليش لاريتقائل خلس نع مو بِمَرَض. . ود يسهّل التعاملٌ مع‎ 
ا مبَاشْرَةٌ مع الحدّثء بَلَ يَعْمدْ إلى ال ا المت المتوقع أكثر مِْهُ مع المؤب م‎ 
5 أ التعبير عم في دَاخله في وَقَتَ المفاجئ.‎ 
َ أ‎ 

وا 0 ا 5 مي ممع 6 ذه طناك اعمنض نويا مها وق 

ا 06م أ كَيْفَ تفاعل عادتته منغ مون فيفك ماهر يا 

0 3 الفة وثين اكليم 0 6 1 


"كل من تَفاعلَ مع مَْتَه يشكلٍ مُخُتلفم كان 


: .ٍ 
5 0 


002000000 


كان مُصْطْفَى يَرُورٌتَهلّة ورَاحَا يتحدثان عَنْ سَوْسَن. تقول تَهْلّة إنّها ما رَالتْ حزِينَة علّى 
مَوْت سَوْسَن. . فعنْدَمًا يموت أحَدُهُم فَخْرَّنُ عليه وتشغز رُ بالضيق والخرقة. وقد تعبّر عن 
تشعورك بعدة أحاسيس. هَدِه الأحاسيسٌ جِْهٌ مِنْ عمليّة طبيعية تَأتي بَعْدَالمَْتِ وتُسَمّى 
الحداد. يعد الحداةُ القدرَةٌ التي كمضيهًا تحط موت بيب لما 


: 
| 
1 
١‏ 
ا 
0 
ا 
: 
0 
| 
0 
ا 
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جد سي 


حزينةً على مَوْتها 0 
رك سلسعط يتعاكيية.+ 


“ان جك ف >7 ابنج جرح جرع اه بحن يب ب ا ماحز لجلا خ يابو 0 وتم 


«نت منادسير روجو لاسا عن ضع الأو لاك و ضوع جار شيجل 


هَدْ تشكْرٌ بالوَخدّة ويصحبٌ عليّك النوم في لذ 


ل 0000 


7" الشعْورٌ بالضّيق 
قَدْ تحزن على 
الإنسان الذي مات 
مُوَخَرا لأنّْهُ أَدَكَلَ الحُرْقَة إلى 
قُلوب المقرَبين نه لَيْسَ من 
الغريب أنْ يحرّنَ الإنسانٌ عندَ 


مَوْتِ أَحَيهِم. 


يجاح جعسام مويو جرم مومسم وب معانلا وبح مد ماه بوي يوج مانن جع مد جما ديدي لوط رج ل سيج وي ححوبة عون حسمتيي ج م ديوع جح برع يسرع عر تسا 


اللماصده ع مم جو اجمجر يمن تر 


<< 


الحديثُ يساعدُّكَ 


ننصحُكٌَ بالتحدث إلى الآخَرِينَ 
فالحديثُ يساعدُكَ علّى 
الاستزخاء. 

أخبز صديقكَ الحميمَ أو أحَدَ 


ع 9 2 8# 
أقاريك بمشاعرك لتشعرَ بتحسن. 


ال لحم مهم وم ووو د فلص #ودورمر هو ووو بن 


03 


بحص م جم طاح نعم ورعوم موسيم جمد لمشصجت موده 2 عله ابوج شحعر 


في المَدْرّسَة 

إذَا كُنْتَ حَزِيناً لمؤت قريب 
التركيز في الصف. حَتَى إِنَكَ 
قَد َع في مشاكل وتسيءٌ 
التصرّف مع الآخَرِين. اعم أن 
صب غضَّبكَ علّى محيطك لَنْ 
ينفَعَكَ في شَيْء. تكلَمْ مع أحَد 
أساتدّتك واشْرَح لَهُ ما يحُصّل 


نت ”ف ها اجارة ووو على حورج وها بود جرحم > 


1 
/ 
امسو كمس علد يدي كي كي ممصي 
0 


م لو ير سل وله 


000000 


لع و 


2 


20 


14 
ا 
ا 
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1: 


ألا يمكتك البق هن 
اليوم يا أبِي؟ 


1 - مانت والدَةٌ تؤفيق مُنْدْ شَهْنِ لم يرد 


تؤفيق أن يدهت ب والدّهُ إلى الكل 
ينام في الليّل. فَزِلَ إلى الطايق لك 
ليرى والده. 


لماذًا كانَ تَؤفيق خَائفاً؟ 

ماتث والدَةٌ تؤفيق وهئّ سَابَّة 

نر ل 

ارقي أن كاف الولن عنقا يدوت لحن والدنة أو 
سل كاي أقريّائه. وفي حَالٍ كُنْتَ حَائفاً وقلقا ممنْ سيغْتني 

3- قال لَهُ والدهُ إنهُ لنْ يموت ويتركة ا إلى أحَد الراشدينَ 


وَحْده. 


اد ح سح ع خلج اط معدم و سا عرسد ع وحم ص ع جوت لحان 2 الال جر عوك لحت ات او لعو حص 


ا--5 لالمخليم به اندع بو عه يعدا عرس مه 9 
|" بالحيزة 

إ من الصّحْب رُوْيَة الآخرين 

ا يحزئُونَ عَلَى مَوْتَ شَخْص لَمْ أمراً مؤسفا. . ومن الممكن أن تأسف 

ا يَكُونُوا على وكام مَعَه الأم الذي ١‏ لأن المَيتَ لَمْيَكُنْ شَخصاً آخَر, 

/ لآ يَعنِي بالضّرُورة أنّهُم كانُوا وهذا بالطّبّع لا يودي إلى أي نتيجّة. 


يكرَمُونه كمَاأنَعََمَ ‏ -000700 دك إلى شخْص كدق به وأخيرة 
الاتفاقمعَ الميتلَمْ ‏ 27> 


امد ج بع حانج نف «رحج حو يسوي بور عد دا طايه #الالمولاطه عر مانوس الحا دي 
3 
5 


ا 


؛ كَيْفَ شعَرْتَ يا مُطْطَفَى عنْدَمَا مانت جَدَتُكه 
| ”في البذء. لم تأر ب بمَؤتها كثيراً لكن ذلك لآ 


اج 


دسا ءت 


| َي أنِّي لَمْ أن أحب جَدتي فحين أَذَمَبُ 
: 1 لدوم إلى الحديقة ة التي تعوّدْنا الدَقاتَ إِلَيْها 
أ مع حدقي أشتاق إِلَيْها كثيراً" . 


اوج مدعي با ةي 


0000000 


لاسي ع سن بسحو سن 


ديت جاح حصن و .. 


تمَكُنَ ليم مِنْ إقناع نَهْلّة بالل مَعَهُم بالطّابّة فأخبرقة أنّها َم مَأ 
بالنّحبٍ مع أحَدِ يَعْدَ وفاة سَوْسَن. ين مها لخرؤذها له اسقللى على ينيك 
سَوْسَن حَتى ولو استمتَعَث . قليلاً. 
إِذَا توْفَيَ أَحَدْهُم, ٠»‏ ستثتابك مشَاعرٌ عديدة ومختلقة. شن حدما 
بالتكسن حتى يقد حين. 


تيده حا وج عزوي ريم ينهم اح ه مصاو يويدب حاحص يوون ونا نذا 


معدم و تمسحريا و مرمد ع تدان 


ذأ تمك لوكت يمان 


ا حتديبوة كد المدابية 

1 إِلَيّْكَء ينتابُك العَضَبُ والوَحدَّةٌ المي والتوقف عَنْ به 

1 والحؤن. لاتّخْف مشاعرَك بل كما أَنّكَ سناكرٌ بالتحسن 

/ فَجَرْها في رَسْمٍ لَوْحَة أَوَصُنْعٍ مَعّ الوقْت وتُضْبِحٌ قادراً علّى 


الاستمتاع بحّياتكَ وعلّى 
استذكار الأوقات الحلوّة 


تمثالاً ما بالقكان. 


جم مبوزنة خسن يمع .. 


والمناسبات الحلوّة والخاصّة الأخْرّى. 
يمكك أَنْ ترسمً لَوْحَة أؤتكتّبَ رسالة « 
تحتوي على مشاعرك تجاه الميت 2 ' 
واشتياقكَ ا 

في المريح لك أيضاً التحدّثٌ إلى أحَد 
الأصدقاء ء أل الأقارب. 


01 


ميان جويوت بس عسي يجان بناجا + 


حم حبصم تباط 


وبرج يناه مساية سحو وبول و يوي 


ٍ 
: 
1 


ته 


3 أخيوث.غادة فيما يَعْد رَفيقتهنا مَرُوَة 
عَن الكلآم الذي سمعَنْهُ منْ والدَيّها. 


2 سمعّث غَادَة في أَحَد الأيام والدَيُْها 
يتكلمان عَنْ محاسن ابتسّام. 


مَاذا يمكن لغَادّة أنّْ تفعل؟ 

على غَادَة التحدثٌ إلى وَالدَيّها وإطلاعُهُما على 
مشاعرهنا! فحَينٌ يموت حص ماء يعدكرٌ التاسٌ 
محاستّه. أما والدَا غَادَة فهمًا يَفتقدان ابتسّام, إلا 
أن هذا لايئني أَنَّهُما لايُحبانِ غَادة. ذا شعَرْتَ 
بالإممالٍ والتعاسّة عند مَْت أحَِهم, حاو التكلم 


سدس حصت صا مح حا سوم دب مع بيعت مب عد اس اب سي اح م ل مع م بعد جزمي جح فسن يور 
لسالس ب حا 0 #جمسهويده وبح وبو د 


: 7 تَخَطي الأمر 


مجعم سم جحت - كاعااقه 3 


أظهر اهتمامك 
إذَاكُنْتَ تعرفُ شخصاً مات 
أحَدُ المقرَين إِليْه حاول 


في حال مات أَحَدُ المقربين إِلَيْكَ: 
مِنَّ الممكن أن طن نلا ينغي 
كارح وأتّكَ ستشْعُرٌ بل إذا 
كُنْتَ سعيداً. اعلَمْ أنَكَ يَجِبُ عليْكَ 
أَنْ كُمِلَ حياتك و: تستمتع بهاء 

فلآ بأَسَ إِنْ كُنْتَ فرحا وتلتّقي 


أصدقاءً جُددا. 


ا 
| 

ا 

أ 

أن فحن ما يشكُرُ وتقف أ 
إلى جانبه وتتفهُم ظرُوقه 2 ! 
بإمكانكَ إظهارٌ اهتمامكَ به ' ! 
لتلا يشكْرَ بالإمْمالٍ والوَخْدّة. ‏ | 
1 

4 

ا 


647ل م + وود روني بومده جد ادس د40 يي 


| كَيِقَ تتصرف مع شخص في فقرة جداد يا 

يا 
] "لَجس مِنّ طزيقة صححيخة أق حاطتة القصرف ‏ 

دمت ولد ديقي الحييمهَاني. في 

| البذء لَمْ أن أعلمُ ماذًا أقول لأَرِيحَةُ وأسانده. 

فنصحثني أَمّي بالتصرّفٍ بطريقة عاديّة 

ل ولطيقة. كما أَننِي أظهَتُ لَه اهتمامي الكبير". 


هَل شعزت بالحيْرَة يا نَهْلّة عنْدَما مات سَوْسَن؟ 
3 


قد اختلطث عَلَيَ الأمورٌ عنْدَ وقاتها. كُنْتٌ في 


3 5 57 3 
| أَمَا زلتَ تفكرٌُ بهرتك نونو يا مُصْطَفى؟ ا 

ا كك ا 2 4 # 
إِذَا ماتَ حيوانٌ لك؛ ستشعْرُ بالسوء والحزن : 
ٍ كثيراً. لكن مَذا الشعورٌ يتضاءَل مع مرُور الوقت ٍ 
ع ومن دُونٍ أنْ تنسى مَنْ فقَدت. وقد بقعت هرا 
. 1 
أ جديا يُدعَى سنسم. أحبه كثير لكي أفتق ا 
1 نونو . أ 
َ 


هَل يستغرق تخَطي مَوْت أحَد 
المقربين الكثير من الوفت يا 
نسترين؟ 

3 تخَطّي مَوْتَ صديق أ 
قريب يب يطلب وَفقاً طوي يلا: 
فلا ترغب بولا في النُعبِ م 
الأصدقاء عن موك وتحسن 
وتحتفظ بالذكريات الحلوّة 
والسعيدة مع الصديق أي 
القريب الذي فقدته". 


ا 
ا 


ع مهاف ع ما قمر يرا فاخاو رم 


عي 0 إن + مف سياه ع سام علاس ها وثر 


الجن جمبم د عت حتت ممم عدص و ويتدي - 


حر » دمج مسجيجند]ة وارذء 


ع 


0 


محم دده دصت جاالعس 16+ السييديج اوم حي ويد عه 


كَيْفَ تُساعدان شَخصاً فَقَدَ قريباً لَهُ يا سَليم 
وَأَمَل؟ ٠‏ ْ 

”كُنْ ودُوداً ولطيفاً مع الشخص الذي يُضي 
فترة حداد عَلَى قريب أو صديق فَقَدَهُ. أظهز 

َه اهتمامكَ وساعدة عَلَى تخَطي حُزْنه وسُوءِ 
حَاله. فحِينّ تَكُون حزيناً. يمكن للأصدقاء 


